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Vorwort
„Rette uns!“ – Das ist der Notruf von Men-
schen, die vom Untergang bedroht sind. Dieser 
Hilfeschrei ist auch die anhaltende Bitte der Li-
tanei vom Kostbaren Blut. Es wird immer deut-
licher, dass allein menschliche Hilfe uns nicht 
aus der Not dieser Tage herausführen kann. 
Aus diesem Grunde soll uns dieses neu aufge-
legte Gebetbuch hin zur Quelle des Erbarmens 
führen. 

Viele Menschen möchten wieder beten ler-
nen. Darum ist der erste Teil dieser Sammlung 
dem bekannten Gebetsschatz der Kirche ge-
widmet. Wer sich in diese Gebete hineinver-
tieft, wer sie wiederholt wie ein kleines Kind, 
das zu sprechen lernt, der vertieft seinen Glau-
ben und gewinnt ein klareres Gottesbild.

In den Gebeten zum Kostbaren Blut ist eine 
tiefe Symbolik enthalten, wie sie in der ge-
samten Menschheit und in allen Kulturen be-
sonders dann gebraucht wird, wenn es um das 
Geheimnis von Leben und Tod, von Wunde 
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und Heilung, von Spaltung und Versöhnung… 
geht. Auch in der Heiligen Schrift wird in die-
ser Bildsprache über Sünde und Vergebung ge-
sprochen: Die Opferlämmer des Alten Bundes, 
die noch keine volle Erlösung bringen konnten, 
bereiteten den Frieden vor, den der Gottes- und 
Menschensohn, Jesus Christus, durch seinen 
Sühne-Tod gestiftet hat. 

Durch die am Kreuz vergossene Liebe Gottes 
ist uns Hoffnung gegeben. Die Gebete dieses 
Büchleins bieten einen Schlüssel an, um durch 
die Teilnahme am Erlösungsopfer Christi schon 
auf dieser Welt zur Osterfreude zu gelangen. So 
wird aus der Not und den Leiden unserer Tage 
ein Weg der Versöhnung und des Friedens „den 
die Welt nicht geben kann“ (Joh 14,27).

Die Geistliche Familie vom Heiligen Blut 
lädt zum Sühnegebet ein, das auch unserem 
Alltag mit all seinen Lasten eine neue Lebens-
qualität verleiht und zu einem echt christli-
chen Lebensstil hinführt, der uns himmelfähig 
macht.

Aufhausen, Pfingsten 2021

P. Winfried M. Wermter C.O.
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IV. MARIANISCHE 
ROSENKRÄNZE

1. Wie betet man den Rosenkranz? 
Am Anfang:
Kreuzzeichen: Im Namen des Vaters und des 
Sohnes und des Heiligen Geistes. Amen.
Beim Kreuz betet man das Apostolische Glau-
bensbekenntnis: Ich glaube an Gott (S. 10).
1. große Perle: Vaterunser. 
Drei kleine Perlen: Gegrüßet seist du Maria mit 
den folgenden Einschüben nach dem Wort „Jesus“:
(1) … der in uns den Glauben vermehre.
(2) … der in uns die Hoffnung stärke.
(3) … der in uns die Liebe entzünde.
Danach: Ehre sei dem Vater.
Mit jeder weiteren großen Perle wird ein Vater-
unser gebetet.
Mit jeder weiteren kleinen Perle wird ein Gegrü-
ßet seist du Maria gebetet und nach dem Wort 
„Jesus“ eines der Geheimnisse eingefügt.
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Am Ende jedes Gesätzchens (1 Vaterunser und 
10 Gegrüßet seist du Maria) wird ein Ehre sei 
dem Vater und das Fatimagebet eingefügt:
O mein Jesus, verzeih‘ uns unsere Sünden, 
bewahre uns vor dem Feuer der Hölle, führe 
alle Seelen in den Himmel, besonders jene, die 
deiner Barmherzigkeit am meisten bedürfen. 
Amen.

2. Die Geheimnisse mit kurzen Impulsen 
zur Betrachtung

Die freudenreichen Geheimnisse
(Montag und Samstag)

�� Jesus, den du, o Jungfrau, vom Heiligen 
Geist empfangen hast.

Mein Vater im Himmel, wie Maria will ich für 
dich und deine Pläne ganz offen und bereit sein!

�� Jesus, den du, o Jungfrau, zu Elisabeth 
getragen hast.

Jesus, auch ich will dich zu den Menschen tragen 
und zusammen mit Maria Gott lobpreisen!

�� Jesus, den du, o Jungfrau, geboren hast.
Jesus, auch ich möchte dich der Welt schenken – 
durch das Leben nach dem Wort Gottes!
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�� Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel 
aufgeopfert hast.

Vater in Himmel, wie Maria will auch ich mein 
ganzes Leben zu einem Geschenk für Dich machen!

�� Jesus, den du, o Jungfrau, im Tempel 
wiedergefunden hast.

Durch den vollkommenen Gehorsam wohnte Je-
sus immer im „wahren Gotteshaus“, dem Willen 
Gottes!

Die lichtreichen Geheimnisse 
(Donnerstag)

�� Jesus, der von Johannes getauft worden ist.
Jesus, lass auch in mir deinen Heiligen Geist 
wirksam werden!

�� Jesus, der sich bei der Hochzeit in Kana  
offenbart hat.

Jesus, auch ich will alles tun, was du mir sagst, 
denn du machst alles gut!

�� Jesus, der uns das Reich Gottes verkündet hat.
Jesus, auch ich will auf dich hören und ganz dein 
Jünger werden!

�� Jesus, der auf dem Berg verklärt worden ist.
Jesus, deine Verklärung lässt uns ahnen, wie 
schön der Himmel ist! 
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V. DER ROSENKRANZ  
VOM KOSTBAREN BLUT

Hinführung
Unter den verschiedenen Formen des Rosen-
kranzes gibt es auch den Rosenkranz vom 
Kostbaren Blut. In den einzelnen Geheimnis-
sen werden in diesem Gebet jene Momente im 
Leben des Erlösers besonders betrachtet, in 
denen das Vergießen des Blutes als sichtbarer 
Ausdruck seiner hingebenden Liebe gesehen 
wird. Dabei ist das biologische Geschehen, das 
Hervortreten des Blutes, nicht das Entschei-
dende. Dieses hat eher eine untergeordnete 
Bedeutung, etwa wie eine Klammer, die die 
einzelnen Momente der Selbsterniedrigung des 
Gottessohnes aneinanderreiht und zusammen-
fasst.

Als Bild für die Selbstentäußerung des Herrn 
(Phil 2) gewinnt dann aber andererseits das Blut 
Christi einen starken Symbolwert. Es regt den 
Beter an, das Leben des Erlösers zu betrach-
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ten, wie er durch freiwillige Knechtschaft und 
Bereitschaft zum Leiden die Menschen von 
der Sünde freikauft. So möchte dieses Gebet 
Dankbarkeit, Vertrauen und Bereitschaft zur 
Teilnahme am Erlöserwerk erwecken und den 
Beter stark machen in den Situationen eigener 
Erniedrigung. Er soll bereit und fähig werden, 
mit Christus sein eigenes Blut geistiger Weise 
zu vergießen. Das Bekenntnis zum Glauben an 
Christus kann aber auch heute den Einsatz der 
Gesundheit und des Lebens fordern, wie in den 
Tagen der Märtyrer. 

Das Blut als Symbol des Lebens und des 
Opfers ist am Kreuz zum Zeichen der Liebe 
Gottes geworden. Das Blut Christi will darü-
ber hinaus auch eine Einladung zur Gegenlie-
be sein. Wir sollen bereit werden, für die Ehre 
Gottes und das Heil der Mitmenschen ein Ge-
schenk zu werden. Der Rosenkranz vom Kost-
baren Blut ist nicht nur inhaltlich symbolhaft, 
sondern auch im Aufbau. Als Grundgebet wird 
33mal das Vaterunser gesprochen. Damit ist 
das Vollalter Christi angedeutet. Auch die sie-
ben Geheimnisse des Blutvergießens weisen 
auf die Fülle der Erlösung hin. Beide Zahlen 
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möchten betonen, dass das gesamte Leben des 
Herrn Ausdruck der einen Erlösungstat ist: un-
teilbar, vollständig, unüberbietbar.

Hinweis für das Beten  
des Rosenkranzes
Der Rosenkranz vom Kostbaren Blut wird gewöhnlich 
eingeleitet mit dem Eröffnungsvers:

V.	 O Gott, komm mir zu Hilfe, 
A.	Herr, eile mir zu helfen.
V.	 Ehre sei dem Vater… A. wie im Anfang…
Nach dem Nennen des Geheimnisses werden das 
Schriftwort und/oder die einleitenden Gedanken und 
Gebete (vor-)gelesen. Dann folgen fünf Vaterunser 
(beim letzten Geheimnis nur drei) und zum Abschluss:

V.	 Ehre sei dem Vater… 
A.	wie im Anfang…
V.	 Wir bitten dich, Herr, komme deinen Die-

nern zu Hilfe,
A.	die du mit deinem Kostbaren Blut erlöst 

hast.
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1. Geheimnis
Der Herr vergoss Blut  
bei der Beschneidung

Als acht Tage vorüber waren und das Kind 
beschnitten werden musste, gab man ihm den 
Namen Jesus. (Lk 2,21)

Befreiender Gehorsam
V.	 Christus ist nicht gekommen, um das Gesetz 
des Alten Bundes zu zerstören, sondern um es 
zu vollenden. Darum kämpft er nicht von au-
ßen gegen die alten Vorschriften, sondern stellt 
sich unter sie, um sie von innen zu überwinden. 
Das kommt besonders stark in dem Ritus der 
Beschneidung zum Ausdruck. Durch sie wird 
Jesus rechtlich in das Volk Israel eingegliedert. 
Wie wir durch die Taufe zur Kirche gehören, 
so wurden im Alten Bund die Israeliten durch 
dieses Bundeszeichen in das Volk Gottes auf-
genommen. Jesus will einer von vielen sein, 
in allem uns gleich geworden außer der Sünde 
(vgl. 2Kor 5,21). Darum unterstellt er sich dem jü-
dischen Gesetz mit seinen vielen Vorschriften. 
A.	Durch seine Liebe ist Jesus fähig, zu gehor-
chen und gleichzeitig frei zu bleiben. So hat er 
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auch den Gehorsam geheiligt und all jenen ei-
nen Weg gezeigt, die sich unter Gesetzen und 
Anordnungen, unter Bräuchen oder Riten ein-
geengt fühlen.
V.	 Die Beschneidung Jesu erinnert uns auch an 
die Heiligkeit der Quelle des Lebens. Die Se-
xualität soll der wahren Liebe und der Weiter-
gabe des Lebens dienen. Darum sollen wir in 
jedem Lebensstand und jedem Lebensalter um 
die Reinheit kämpfen und sie durch Schamhaf-
tigkeit und echte Liebe schützen.
A.	Herr Jesus Christus, wir bitten dich für alle, 
die äußerlich oder in der Seele unfrei sind. 
Schenke ihnen durch deine Liebe die Kraft zum 
Weitergehen, und nimm ihr Opfer an als einen 
Beitrag für eine echte Erneuerung, die deinem 
Reich mehr entspricht. Lass uns alle erkennen, 
dass jeder Verlust durch dein Heiliges Blut zu 
einem Gewinn werden kann. Denn dieses Blut 
ist die Quelle jeder echten Reinheit und Liebe.
5 Vaterunser, Ehre sei dem Vater, Wir bitten dich…
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ABLAUF DER HEILIGEN MESSE

Eröffnung und Einstimmung
Der Priester eröffnet die Messfeier mit dem 
Kreuzzeichen und begrüßt die Gemeinde:
P.	 Im Namen des Vaters und des Sohnes 
und des Heiligen Geistes. 
A.	Amen.
P.	 Der Herr sei mit euch. 
A.	Und mit deinem Geiste.
Der Priester lädt die Teilnehmer an der Eucha-
ristiefeier ein, sich mit Gott und den Mitmen-
schen zu versöhnen, um so würdig am heiligen 
Messopfer teilnehmen zu können:

Schuldbekenntnis
P.	 Wir sprechen das Schuldbekenntnis:
A.	Ich bekenne Gott, dem Allmächtigen, 
und allen Brüdern und Schwestern, dass ich 
Gutes unterlassen und Böses getan habe. Ich 
habe gesündigt in Gedanken, Worten und 
Werken, durch meine Schuld, durch meine 
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Schuld – durch meine große Schuld. Dar-
um bitte ich die selige Jungfrau Maria, alle 
Engel und Heiligen und euch, Brüder und 
Schwestern, für mich zu beten bei Gott un-
serem Herrn.
P.	 Der allmächtige Gott erbarme sich unser. 
Er lasse uns die Sünden nach und führe uns 
zum ewigen Leben. A. Amen.

Kyrie
V./A. Herr, erbarme dich unser  
(Kyrie eleison).
V./A. Christus, erbarme dich unser  
(Christe eleison).
V./A. Herr, erbarme dich unser  
(Kyrie eleison).

Gloria
An Sonn- und Feiertagen singen oder sprechen 
wir das Gloria oder ein entsprechendes Lied:
Ehre sei Gott in der Höhe und Friede auf Er-
den den Menschen seiner Gnade. Wir loben 
dich, wir preisen dich, wir beten dich an, wir 
rühmen dich und danken dir, denn groß ist 
deine Herrlichkeit: 
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Herr und Gott, König des Himmels, Gott 
und Vater, Herrscher über das All, Herr, ein-
geborener Sohn, Jesus Christus.
Herr und Gott, Lamm Gottes, Sohn des Va-
ters, du nimmst hinweg die Sünde der Welt: 
erbarme dich unser; du nimmst hinweg die 
Sünde der Welt: nimm an unser Gebet; du 
sitzest zur Rechten des Vaters: erbarme dich 
unser. 
Denn du allein bist der Heilige, du allein der 
Herr, du allein der Höchste: Jesus Christus, 
mit dem Heiligen Geist, zur Ehre Gottes des 
Vaters. Amen.

Tagesgebet
Der Priester liest das Tagesgebet. Zum Schluss 
antworten alle: Amen. 



213

ZUR VERTIEFUNG  
VOM GLEICHEN AUTOR:

BLUT-CHRISTI-LOB  
Gebete und Andachten
406 S.; 11 x 17 cm; 15 Euro 
ISBN 978-3-942142-80-9; Bestell-Nr. 2809
Ein Gebetbuch zu Ehren des Kostbaren Blutes! Es eig-
net sich sowohl für das persönliche Gebet wie auch für 
gemeinsame Andachten in der Kirche und in Gebets-
gruppen. Eine „Schatzkammer“ an Lesungen, Gebe-
ten, Betrachtungen, Rosenkränzen, Liedern…

FREUDE AN GOTT 
Wir lernen lieben, leben, beten…
332 S.; 10,5 x 15 cm; 14,80 Euro 
ISBN 978-3-942142-51-9; Bestell-Nr. 2519
Ein Kindergebetbuch für die ganze Familie. Erwach-
sene, die da hineinschauen, lernen nicht nur, wie man 
über Glaubensfragen mit Kindern reden kann. Sie 
finden auch ganz wertvolle Anleitungen, z.B. was die 
Mitfeier der Eucharistie angeht und wie man auch 
im Alltag seine eigene „Mini-Messe“ feiern kann 
(S.  129ff). Es finden sich in diesem Buch auch sehr 
viele Bilder und Zeichnungen für unsere Allerjüngs-
ten. Beim gemeinsamen Anschauen können sich sehr 
interessante Gespräche entwickeln…
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AUFHAUSENER MARIENLOB
386 S.; 11,5 x 17,5 cm; 12 Euro 
ISBN 978-3-942142-41-0; Bestell-Nr. 2410
Eine umfangreiche Sammlung von Betrachtungen, 
Gebeten und Liedern. Außer traditionellen und neu-
en Gebeten und Liedern zu Unserer Lieben Mutter 
vom Schnee wird der aufmerksame Beter auch auf 
den „Weg Mariens“ mitgenommen und – in ganz bi-
blischer Weise – auf die Aufhausener Marienweihe 
vorbereitet. In der „Schule Mariens“ lernt man, was 
es bedeutet, Maria nicht nur zu verehren, sondern sie 
immer mehr zu lieben, um ihr so auch immer ähnli-
cher zu werden.

HERR, LEHRE UNS BETEN 
Aus der Praxis für die Praxis
224 S.; 10,5 x 14,8 cm; 4,80 Euro 
ISBN 978-3-942142- 60-1; Bestell-Nr. 2601
Dieses Büchlein will eine Hilfestellung besonders für 
jene sein, die den Glauben gerade (wieder) neu ent-
decken und für die Glaubenspraxis Orientierung und 
Anleitung suchen. Nach allgemeinen Grundfragen er-
fährt der Leser, worum man eigentlich beten soll, wie 
man sich am besten bei Störungen im Gebet verhält 
und welche besonderen Probleme zu beachten sind. 
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NOVENE DER REINHEIT  
…damit die Liebe glücklich wird!
112 S.; 12 x 19 cm; 6,80 Euro 
ISBN 978-3-942142-88-5; Bestell-Nr. 2885
Schritt für Schritt kommt man durch das Wort Got-
tes, Kommentare zum Nachdenken und Gebet immer 
tiefer in ein Leben der Reinheit mit seinen zahlrei-
chen Facetten: im Denken, Fühlen, Reden, Handeln…  
So wird unsere Liebe immer glücklicher! 
Aus den Themen der einzelnen Tage: * Was bedeutet 
„Reinheit“? * Reinheit als Unterscheidungsmerkmal 
des Christen * Verherrlichung Gottes durch unseren 
Leib * Vom Wiedergewinnen verlorener Reinheit 
u.a.m.

Bestellungen:
CALIX-Verlag, D-93089 Aufhausen, Hofmark 6

Tel. +49 (0)9454/9490530
calix.verlag@blut-christi.de; www.blut-christi.de
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